
 

7월 대한소화기내시경학회 교육자료 

- 크론병의 상부위장관 침범 - 

 

 

크론병은 입에서 항문까지 모든 위장관에서 발생할 수 있는 만성 염증성 장질환이다.1 

상부위장관 내시경이 보편화되면서 크론병 환자에서 위십이지장에 대한 주의깊은 관찰과 

조직검사가 가능해져 최근 크론병환자의 상부위장관 침범비율은 높게 보고되고 있다.2 

최근 무증상 크론병 환자에서 상부위장관내시경 및 조직검사를 통한 상부위장관 침범비

율에 대한 전향적 연구에 의하면 16%의 크론병 환자가 내시경적 및 조직검사에서 병변

을 보였으며 이 중 3분의 2는 무증상 환자였다.3 크론병 환자에서 상부위장관 병변이 증

상을 일으키는 경우는 흔하지 않으며, 위 크론병은 주로 위의 전정-유문부를 침범하고 

내시경소견이 발적, 결절변화, 궤양, 조약돌 점막, 협착 등으로 비특이 염증의 내시경 소

견과 유사하여 진단하기가 쉽지 않다. 최근 유럽 크론병 가이드라인에서 소아 및 청소년

기의 염증성 장질환 환자에서 크론병을 진단하기 위해 상부위장관 내시경을 권유하고 있

으며, 성인에서도 크론병의 범위 및 이환부위를 확인하기 위해 상부위장관 내시경을 시

행할 수 있다고 제시했지만, 무증상 크론병 환자에서 시행하는 상부위장관내시경이 도움

이 되는지에 대해서는 아직 논란이 있다.4, 5 국내 크론병 진단 가이드라인에서 상부위장

관내시경은 상부위장관 증상이 있는 경우에만 추천되고 있으나,6 국내에서는 상부위장관

내시경이 국가암검진 프로그램에 의해 40세 이상 성인에서 정기적으로 시행되고 있어 

다양한 상부위장관 크론병이 보고되고 있다.7-14 따라서 본고에서는 상부위장관 크론병으

로 진단된 두 증례를 제시하고, 현재까지 알려진 상부위장관 크론병의 진단 및 치료방침

에 대해 살펴보고자 한다. 

 

32세 여성 김O경 

위의 미란(그림1a)에서 시행한 조직검사에서 헬리코박터 감염은 관찰되지 않았으며 만

성염증소견을 보였고 십이지장의 미란(그림1b)에서 시행한 조직검사에서 육아종을 동반

한 만성염증소견을 보여 크론병의 상부위장관 침범을 진단하였다.  



 

 

그림1a 위내시경 소견 

 

 

그림1b 십이지장소견 

 

 



 

 

35세 여성 장O경 

십이지장에서 치유기 궤양 소견이 관찰되어 azathioprine으로 치료하였고 궤양이 치유

된 소견을 보였다.  

 

그림2a 내원 당시 십이지장소견 

 

 

그림2b Azathioprine 치료 후 십이지장소견 

 



 

상부 위장관 크론병의 조직학적 특징은 H.pylori 감염이 없는 환자에서 부분적인 활동

성 염증으로 국한적인 임파조직구성 염증과 유사한 소견을 보여서 국한성위염(focal 

enhanced gastritis)이라 명명되었으며 이러한 국한적인 염증을 보이는 경우 크론병의 가

능성이 높았다는 보고가 있다.2, 12 또 다른 크론병의 소견인 육아종(granuloma)은 비교적 

작은 상피양조직구의 모임으로 위장관의 점막보다는 점막하, 장막하 등에 분포하므로 내

시경에 의한 발견은 9% 정도로 낮지만, 그 특이성이 높아서 진단에 유용하게 쓰일 수 

있다. 내시경 검사에서 정상으로 보이는 부위에서도 조직검사를 시행하면 크론병에 특이

적인 국한성 위염이나 육아종이 관찰되는 경우가 많다.2, 3, 12  

Yokota등은 크론병 환자에서 상부 위체부의 소만부와 분문부에서 규칙적인 미란이나 고

랑이 횡으로 가로지르며 종주하는 두꺼운 점막주름 형태의 병변을 발견하고 대나무 마디

모양 병변(Bamboo Joint-like appearance, 그림3)으로 명명하였다. 15, 16 국내에서도 이러한 

대나무 마디모양 병변은 크론병 환자의 47.6%에서 발견되었으나 궤양성대장염이나 비염

증 장질환 환자에서는 각각 3.6%, 0.1%에서만 발견되어 H.pylori 감염율이 높은 국내에서

도 대나무 마디모양 병변이 크론병에 특이한 소견으로 제시된바 있다.9 

 

그림3. Bamboo Joint Like appearance  

 

십이지장에 발생한 크론병은 상복부 통증, 출혈, 체중감소으로 발현되는 경우가 많으며 

내시경적으로 미란으로 보이는 경우가 많으나, Kerckring’s fold의 점막손상으로 notching

소견(그림4)을 보이는 경우 특이적으로 판단한다.8  



 

 

그림4. Typical mucosal defects on top of the Kerckring’s folds, called ‘notching’  

 

크론병 치료 가이드라인에 따르면 식도 및 위, 십이지장 크론병은 예후가 불량한 것으로 

생각되지만, 흔하지 않기 때문에 치료약제에 대한 연구가 충분하지 않다.17 통상적인 관

해 유도에 사용하는 약제(corticosteroids, azathioprine, 6-mercaptopurine)에 프로톤펌프 

억제제를 추가하여 치료하는 것이 일반적이며, 최근 난치성 십이지장 크론병 환자에서 

infliximab에 의해 치료된 케이스도 보고되었다.10 십이지장을 침범한 크론병은 때때로 협

착을 일으키며, 협착에 의해 위장관 폐쇄 증상이 발생하면 풍선 확장술이나 수술이 필요

할 수 있다.11, 14, 17 

결론적으로 크론병 환자에서 의미있는 상부위장관 침범의 정의 및 치료방침에 대한 추가

적인 연구가 필요하며, 증상이 동반되는 경우 적극적인 치료를 통해 합병증의 발생을 예

방할 수 있겠다. 또한, 국내 크론병 환자가 증가하고 있는 상황에서 국가암검진 사업으로 

시행되는 정기적인 상부위장관 내시경 검진에서 우연히 발견되는 상부위장관의 크론병 

병변이 증가할 가능성이 높아 내시경 시행의사들의 관심이 필요하다. 마지막으로 

H.pylori 유병률 및 위암 발생률이 높은 국내에서 상부 위장관 크론병의 정확한 유병률과 

합병증 발생 비율을 알기 위해 진단과 치료에 대한 학회 차원의 전향적인 연구가 필요하

고 생각한다. 
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