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Fellow 생활을 마치며 마지막 발표 

실기가 중요한 것 같지만 마지막에는 역시 질병에 대한 지식으로 돌아옵니다. 



기본 지식 술기 

술기 기본 지식 

내시경 기본 지식 없이 무조건 삽입부터 배우는 것은 더 이상 타당하지 않습니다.  



과거의 방법 

2-3번 observation 

삽입 

상세한 이론 교육과 book-reading 

Description 연습 with feedback 

Simulator training 

Clinical observation 

감독하 시술 

CEE (집담회, EndoTODAY) 

최근의 방법 





Description 훈련 feedback (메시지) 



임상강사 simulator 훈련 (2005) 



내과 전공의 simulator 훈련 (2017) 



대장내시경 simulator 훈련 (2017) 



Computer model은 더 이상 쓰지 않음 
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http://endotoday.com/endotoday/200406_ncc.html 





Animal model training (2008) 

2008-7-31 



Animal model training (2016) 



적출 장기를 이용한 animal model 훈련도 
동물실험실을 이용하도록 제도 변경 

2017-4-21. ESD hands-on training (SMC) 



2015 JDDW ESD hands-on training 



2016 JSGE ESD hands-on training 



2016 JSGE ESD hands-on training for 
women doctors 



절개도 
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IT knife와 needle-type knife 



Devices 
Contact 

area 
cut coagulation 

Needle 

knife 

Flex knife 

Hook knife 

IT knife 

Snare 

전기적 특성이 다릅니다. 



절단면이 다릅니다.  



New knives from ERBE 



국산도 활발히 개발되고 있습니다. 

http://www.finemedix.com 



ESD knives with water-jet function  

http://www.finemedix.com 



고주파 발생장치 
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High frequency alternating current 

• Thermal effect only 

• No formation of acids or bases 

• No neuromuscular stimulation 



Earth pad를 잘 부착하여 화상을 방지 



Slivka. Gastrointest Endosc 2003;58:656 

Duty cycle of the current 



ENDO CUT – ERBE ICC 200 

Initial 

incision 

cut 

Coagulation (constant voltage) 

time 

v
o
lt
a
g
e
 

1 cycle: soft coagulation 0.75 sec + auto cut 0.05 sec 



ENDO CUT – ERBE VIO 300D  

Endo-Cut IQ mode 에서는 출력은 watts로 조절하는 것이 아니라, 모든 
것이 soft-ware적으로 자동 조절되므로 watts를 설정할 필요가 없다.  

특히 Coagulation은 Effect로 조절되나, Cutting은 setting이 불가능하다. 





Endo-Cut I와 Q의 비교 

• ENDO-CUT I  

– Papillotomy, needle electrodes 

– Max. HF peak voltage : 550Vp  

– Max. power output : 155 watts +-20% 

• ENDO-CUT Q  

– Monofilament and polyfilament snare electrodes  

– Max. HF peak voltage : 770Vp 

– Max. power output : 400 watts +-20%  
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Monopolar cutting modes of VIO 300 D 

Auto Cut ICC200 Endocut 기능을 끈 상태와 유사 

High Cut 내시경실 해당사항 없음 (비뇨기과용) 

Dry Cut 기존 방식보다 지혈 효과 강화 

Precise Cut 내시경실 해당사항 없음 (신경외과용)  

Endo Cut I ESD, EST 

Endo Cut Q EMR, ESD – Spark가 셈. 지혈 효과 우수 



Coagulation mode 

Cut을 위한 (빠른)Coag 

-EMR에서 Submucosal dissection E5/40w 

천천히 균일한 지혈, EMR에서 느리지만 

확실한sealing 효과 

-Hot biopsy,약한Coag E6/80w 

 전통적인 지혈 모드 

- 일반적인(Olympus와 유사) 지혈, Hot biopsy 

E2/40w 

비접촉식 지혈-매우 강하다/전기 스파크가 3mm

정도 발생 – Marking E1/25w 

CS용 특수 모드 

NS용 특수 모드 

Soft Coag  

(부드러운 지혈) 

Swift Coag 

(신속한 지혈) 

Forced Coag 

(일반적인 지혈) 

Spray Coag 

(비접촉식 지혈) 

Twin Coag 

(동시 지혈) 

Precise Coag 

(정밀한 지혈) 



ESU setting for gastric ESD (Dr. Lee) 

Steps Tools VIO 300D setting 

Marking Dual knife Spray Coag E1 30W 

Pre-cutting and 
circumferential 
cutting 

Dual knife 
IT-2 knife 

Endo Cut I E3 D3 I3 

Submucosal 
dissection 

Dual knife 
IT-2 knife 

Swift Coag E3 80W 
Endo Cut I E3 D3 I3 

Hemostasis Coagrasper Soft Coag E5 80W 



Incision and dissection 
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처음에 깊게 잘라야 하는 이유 



아래 1/3을 자르고 접근이 어려우면 hood
를 이용하세요.  



ESD for EGC 



Final comments 

• 뒤에서 PK mode로 보고 있다가 갑자기 ESD를 

하기는 어렵습니다. First assistant로 몇 개월 함

께 ESD를 하다 보면 저절로 배우게 될 것입니다. 

• 혼자 익히지 마십시오. 동영상으로 촬영하여 

feedback을 받으시기 바랍니다.  

• 자신의 data를 관리하십시오.  

 



동영상으로 촬영하여 feedback을 받자 


