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첫 논문의 추억 
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이준행 + 성균관 = 95 

2015-10 



검색된 95개를 분석해보니… 

• 제 1 저자: 11개 

• 교신 저자: 17개 

• 제 1 저자 + 교신 저자: 0개 

• 제 1 저자도 아니고 교신저자도 아니지만  

제가 쓴 논문: 4개  

(2개는 자료를 받음. 2개는 자료까지 수집) 

 



저의 첫 논문입니다. 강북삼성병원에서 진행
하였습니다.  



큰 연구는 아니었습니다. 대장내시경 74개
가 전부였습니다.  



매우 빨리 진행된 연구였습니다. 구상부터 
투고까지 5개월 걸렸습니다.  



Endoscopy 2001 December 

취직 후 처음에는 환자가 적어서 매일 도서
관을 찾았습니다. 우연히 독일 논문을… 



대장암이 적은 우리나라에서는 어떨지 거의 
같은 연구를 해 보았습니다.  



방법은 간단했습니다. 대장내시경을 마친 후 
30 cm 정도 들어가 색소를 뿌렸습니다. 



2달 자료(50명)를 모아 ACG에 초록을 냈습
니다. 포스터 전시로 accept 되었습니다.  



24명을 더 모아 ACG 포스터를 만들었습니
다. 동시에 논문을 써서 AJG에 보냈습니다.  



논문을 submission 한 후 우리말로 국내 학
회에서 발표를 하였습니다. 



첫 논문에서 배운 교훈 

• 평소의 관심 (색소내시경) 

• 최신 문헌 검토  

• 쉬운 방법론 (대장내시경, 색소내시경) 

• 신속한 진행 

• Something new에 집착하지 않음  

• Me too에 개의치 않음 



어떤 연구에 도전할 것인가? 
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왜, 그리고 어떤 연구를 희망하십니까? 

• 나는 왜 연구를 하는가?  

- 취직? 자격? 사명감? 호기심/재미? 

• 언제 결과가 나와야 하는가? 

- 국가고시 원고접수? 취업 면접? 승진? 죽기 전? 

• 어디에 결과를 발표할 것인가? 

- NEJM? SCI? SCI-E? 학진?  

 



할 수 있는 연구를 찾읍시다. 

임상의학 
연구 

기술적 
연구 

분석적 
연구 

환자사례 
보고 

환자군 
연구 

생태학 
적연구 

단면적 
연구 

코호트 
연구 

환자-대조군 
연구 

실험적 
연구 

예방적 
임상시험 

지역사회 
시험 

무작위 
임상시험 

관찰적 
연구 



연구 주제 선정의 3대 장애물 

• Something new에 대한 집착 

“태양 아래 새로운 것은 없다.” 

• Me too 논문 피하기 

완전히 같기도 어렵습니다. 뭔가는 다릅니다. 찾으세요. 

• “So what?”에 대한 두려움 

“그래도 나는 연구하면서 재미있었다.” 배짱을 가지세요. 안 되면 어

떻습니까?  



비슷한 논문은 계속 발표됩니다. 크게 같고 
작게 다릅니다. 그래도 실립니다.   



2018년 국립암센터의 멋진 논문 

Choi IJ. NEJM 2018 



Choi IJ. NEJM 2018 



Choi IJ. NEJM 2018 



과거부터 무수히 많은 임상 연구가 있었던 
topic입니다. 다만 limitation이 있었을 뿐…  

Lancet 2008;372:392-397 



연구 자료는 널려있습니다. 줍는 사람이  
임자입니다. 주변을 둘러보십시오. 



강북삼성병원을 떠날 때 backup해 둔 CD를 
열어보았습니다. 11개 중 3개가 논문화 됨. 



어떤 fellow 선생님이 강남세브란스 병원을 
떠나면서 남긴 말... 선생님과 친해지세요. 

Acceptable pushing 

Proper encouragement 



많은 학술모임에 참여하시기 바랍니다.  
저녁과 주말의 행사도 많습니다.  



The best thesis is done thesis. 

3 



본론에 들어가기에 앞서… 
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어디에 문제가 있습니까? 

Endoscopy 2015 개인정보보호 



어디에 문제가 있습니까? 

Digestion 2013;87 Annotation 



Annotation 지우기 



어디에 문제가 있습니까? 

가로 세로 비율 대한소화기내시경학회지 2005 



Original image의 문제일 수도 있다! 

가로 세로 비율 



어디에 문제가 있습니까? 

Kim BJ. Dig Dis Sci 2009 Arrows, numbers 



중간정리 – 문제들이 보이십니까? 

• 개인정보보호 

• Annotation 

• 가로-세로 비율 

• Presenting 

Multiple images 

• Arrows, 

numbers 

Scand J Gastroenterol 2009 



어디에 문제가 있습니까? 

Kim YH. Dig Dis Sci 2005 



어디에 문제가 있습니까? 

Lee JH. J Gastroenterol Hepatol 2008 



이 느낌이 나야 하는 사진이었습니다.  



어디에 문제가 있습니까? 

Endoscopy 2013 



Endoscopy report without endoscopic pictures 
- Natural course of non-curative resection without additional treatment 

Endoscopy 2012 



딱 3장이면 충분했는데… 

Endoscopy 2012 



어디에 문제가 있습니까? 

J Cell Biol 2004:166:11-15 







Table 
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홍성태 교수님의 의학논문 작성 10계에서… 

• 잘 정리된 표는 초록과 함께 연구내용을 가장 효과적으

로 전달할 수 있다. 최근 초록과 함께 도표를 독자들에게 

무료로 제공하는 글로벌 검색엔진이 늘어나 논문 세일즈

에 중요한 구성요소가 되었다.  

• 많은 숫자를 반복해 입력하다 보면 자칫 오류가 발생하

기 쉬우므로 입력한 후 반드시 한 번 세밀하게 검토한다.  

• 표의 제목은 문장 (sentence)이 아니라 구(phrase)로 간

단하지만 충분히 의미가 전달되도록 작성하고 끝에 마침

표를 찍지 않는다.  



Table의 가장 흔한 오류는 무엇일까요? 



우리의 목표: 쉽고 정보가 많은 표 



Table 작성법  
– 어떤 도서관 자료에서 

• 논문을 쓸 때 저자는 자료의 일부를 Table의 형태로 할 

것인지, 본문에서 직접 설명할 것인지를 결정해야 한다 

• 논문이 임상적 혹은 실험적 연구, 역학조사, 약물실험을 

보고하는 것이라면, 논문을 쓰기 전에 결과 분석을 위해

서 흔히 Table의 형태로 수치자료를 정리한다.  

• 초고에서 시작하여 완성된 원고를 작성할 때까지 어떤 

Table이 꼭 필요한 것이고, 그것을 그래프로 바꿀지 혹은 

본문에서 설명할 지 등에 대해 심사숙고 한 후 결정해야 

한다. 

http://library.samsunghospital.com 



Table 작성법  
– 어떤 도서관 자료에서 

• 논문의 본문에 몇 줄의 문장으로도 쉽게 요약될 수 있는 

내용을 표로 만드는 경우는 없어야 하며, 어떤 Table은 

Figure로 대체되어야 적당한 것도 있다.  

• 여러 가지 변수 사이의 상호관계를 나타낼 경우는 막대 

그래프나 선 그래프 등을 이용하는 것이 좋으며, 수치에 

대해 정확한 값을 보여 주어야 한다면 Table을 사용하는 

것이 좋다. 

http://library.samsunghospital.com 



Table 작성법  
– 어떤 도서관 자료에서 

• Table은 doublespace로 작성해야 하며 일반적으로 가로

선만을 사용한다.  

• 각 Table은 한 페이지 안에 들어가도록 하며 다음 페이지

에 계속해야 할 경우 제목 마지막 부분에 "continued"라

는 설명을 붙여야 하고 두 번째 페이지에도 소제목들을 

다시 표시하여 Table 형태에 혼동이 없도록 한다.  

• 또한 각 논문에 실을 수 있는 Table의 숫자가 제한되어 

있으므로 투고요령을 참조하여 Table수를 결정해야 한다. 

http://library.samsunghospital.com 













Min. Endoscopy 2015 

사례 검토 1 



Final accepted manuscript 원고 



Excel을 이용하여 표를 만든 후 옮긴 예 



사례 검토 2 
- 가장 중요한 자료는 main manuscript에 넣고… 

Jun JK. Gastroenterology 2017;152:1319–1328 



사례 검토 2 
- 필요하지만 너무 복잡한 내용은 supplement로 돌릴 수 있다. 

Jun JK. Gastroenterology 2017;152:1319–1328 



좋지 못한 제목의 예와 개선안 

좋지 못한 제목 개선된 제목 

Characteristics of subjects Characteristics of the 54 men 
enrolled in the trial 

Comparison of active treatment 
with diuretic therapy compared 
with placebo in 122 men 

Effects of treatment of 
hypertension and placebo groups 

Predictors of quality of life Factors associated with differences 
in quality of life: multivariate 
models 

Independent (p<0.05) predictors 
of quality of life using logistic 
regression following stepwise 
selection procedures, using the 
criteria of reference 6 

↑ 

Browner. Publishing and presenting clinical research (번역본 90쪽) 



Table 작성법  
– 어떤 도서관 자료에서 

http://library.samsunghospital.com 



Figure 
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홍성태 교수님의 의학논문 작성 10계에서… 

• 모든 그림은 본문에서 인용해야 하고 인용 순서대로 일

련번호를 매긴다.  

• 본문 끝에 그림원고의 목록을 작성하며, 그림원고 자체

는 본문과 분리해 별도의 파일로 준비한다. 학술지별 양

식을 준수해 작성한다. 

• 그림원고 작성에서 또 하나의 원칙은 저자가 인쇄하기를 

원하는 모양대로 준비하는 것이다. 편집인은 보내온 원

고대로 인쇄하기 때문에 그림의 크기, 모양, 색상, 배치 

등을 출판되기 원하는 대로 작성한다.  



우리의 목표: 쉽고 기억하기 쉬운 그림  





왜 내과의사가 그래픽을 강의하나? 



왜 내과의사가 그래픽을 강의하나? 





Digital mind? (Digital image mind?) 

• Digital camera를 월 1회 이상 사용? 

• Photoshop을 월 1회 이상 사용? 

• BMP file과 JPEG file의 차이?  

• Lossy / lossless compression의 차이? 

• Bitmap image와 vector image의 차이? 

• Powerpoint file을 만들 때 file 크기에 신경을 쓴다. 



그래픽의 기본을 배우는 이유 (1/2) 

• 우리는 digital native가 아니다. 자라면서 배우지 못

했기 때문에 필요한 사람은 찾아서 익혀야 한다.  

• 모든 발표는 PowerPoint를 이용해야 한다.  

• 논문에 들어갈 그림이나 사진을 “Combination 

halftones, 600 dpi, TIFF without compression, 

CYMK”와 같은 알 수 없는 형식의 파일로 만들어 보

내야 한다.  

 



그래픽의 기본을 배우는 이유 (2/2) 

• 복잡한 작업은 컴퓨터 그래픽 전문가에게 의뢰하는 

것이 나을 수 있다. 

• 사소한 작업까지 전문가의 도움에 기대는 것은 비효

율적이다. 

• 원본 자료를 허술하게 관리한 상태에서 그래픽 전문

가에게 부탁한들 별 도움을 받지 못하는 예가 많다. 

•  아는 것이 힘이다. 

 



Figure 부분 내용 

• 해상도란 무엇인가? 

• 비트맵 이미지와 백터 이미지 

• 논문제출을 위한 적절한 해상도는? 

•  [Tip] PowerPoint 이미지를 TIFF로 바꾸는 방법 



Topic 1 

해상도란 무엇인가? 
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논문의 그림은 4 가지 종류가 있다 

• Statistical graphs, charts, and simple diagrams 

• Photographic images (color photos, radiographs, 

ultrasound images, CT scans, MRI scans, electron 

micrographs, and photomicrographs) 

• Illustrations 

• Videos 

 4 형태에 모두 해상도라는 개념이 들어가야 한다. 



해상도란 무엇인가? 

• 해상도(解像度)는 어느 일정한 단위 안에서 얼마

나 더 자세하게 그 내용을 표현하는가를 나타내

는 용어이다.  

• 일정한 물리적 길이 단위인 1인치(25.4mm) 안에 

표현되는 화소(pixel)의 수를 말한다. 단위로 

dpi(dots per inch)가 쓰인다. 예를 들어, 72 dpi

라고 하면 1인치 안에 72개의 점이 들어간다는 

뜻이다. 

http://ko.wikipedia.org/ 



http://www.ibiblio.org/wm/paint/auth/monet/paris/ 



출력시 크기가 같다면 pixel의 수가 많을수
록 해상도가 높다 (높은 DPI 값) 



DPI = Dots / Inch 

반드시 분모가 있어야 한다 



Digital image에서 DPI는 무슨 의미가  
있는가? 

• A digitally stored image has no inherent physical 

dimensions, measured in inches or centimetres.  

http://en.wikipedia.org/wiki/Dots_per_inch 



DPI는 출력을 전제로… 

• sungkyunkwan.jpg 

• 85,109 byte 

• 890 x 890 = 792,100 pixels 

• Resolution: dots per inch (dpi) 

출력을 하지 않는 

한 아무런 의미가 

없는 숫자이다 



Information amount in a bitmap image 

• Determined by the number of pixels 

• Size (inches) x resolution (dpi) = pixel numbers 

 
Width 1000 pixels 

= 4 inches x 250 pixel/inch 



Digital image에서는 pixel 수가 많을수록 
정보량이 많다 (높은 해상도) 



Pixel 수가 많다고 항상 고해상도는 아니다 

4 inch, 900 dpi 1.14 inch, 300 dpi 



한번 줄인 pixel 수는 되돌이킬 수 없다 
- 억지로 pixel 수를 늘려도 정보의 양은 늘지 않는다  



Population bottleneck 
- an important concept from evolutionary biology 

Lewis R. Human Genetics 6th eds. p287 



3 different locations 



요약 - 해상도 

• 디지털 이미지의 정보는 pixel의 수로 결정된다.   

• 이미지의 정보양을 증가시킬 방법은 없다.  

• 이미지의 변형은 항상 해상도의 저하를 동반한

다. 원본이미지를 확실하게 보관하자. 

 

• 질문: 그래픽 이미지에는 항상 해상도가 있나요? 

 



Topic 3 

Vector image란 무엇인가? 
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Digital camera로 찍은 image는 전형적인 bitmap image다. 
확대를 하지 않으면 매우 자연스럽게 보인다. 



Pixel이 보이도록 크게 확대하면 격자구조를 볼 수 있다. 



선을 그리는 두 가지 방법 

Bitmap (=rastor) image Vector image 



Raster image (=bitmap image) 

• A “raster” is a grid-like organization of image 
elements. 

• Standard raster format: TIFF  

• Raster image file has all the information for 
every pixel (picture element). 

 



http://www.thelancet.com/webfiles/images/clusters/thelancet/EESartwork.pdf 



우리가 흔히 사용하는 format은 대부분 
bitmap (=rastor) image file format이다 

LaBerge. J Vasc Interv Radiol  2003;14:1223-1229 



Some journals may requires vector 
drawings 

http://www.thelancet.com/webfiles/images/clusters/thelancet/EESartwork.pdf 



Selecting programs for vector images 
- 우리가 사용하는 프로그램/도구는 대부분 bitmap임 

• Bitmap (=raster) image  

– Photoshop 

– Cameras 

– Scanners 

• Vector image 

– Adobe illustrator 

– Corel draw 

 



Making a vector file in Prism 
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Insertion of the WMF file 
- File size: 5,158 bytes 

Windows Metafile (WMF) is a vector graphics format 
which also allows the inclusion of raster graphics.  
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X10 enlargement of the inserted WMF 
file 
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X100 enlargement of the inserted WMF 
file 



WMF can be easily transformed 
into an Adobe illustrator (.ai) file. 



PowerPoint에서 구현하는 vector 

 PZ 

3 cm 

Stomach 

Esophagus 

Esophagogastric junction (EGJ) 

= Proximal margin of gastric folds 

= Distal end of palisade zone  

= Pinchcock action (PCA) 

= Squamocolumnar junction 



요약: vector image 

• 선을 그리는 방법은 두 가지: Rastor와 vector 

• Vector에서는 확대하여도 격자구조가 발생하지 

않는다. 

• 최고의 해상도를 얻기 위해서는 vector program

을 이용하여 figure를 작성한 후 마지막에 필요

한 해상도의 bitmap 파일로 변경하는 것이 좋다.  



Topic 3 

논문 제출을 위한 적절한 해상도? 

성균관대학교 의과대학 삼성서울병원 내과 이준행 



출판을 위한 해상도 선정 원칙 

• Color: 300 dpi 

• Gray scale: 300 - 600 dpi [required for photos, 

without text]  

• Combination art (combo): 600 - 900 dpi 

[required for photos and text]  

• Line art (monochrome 1-bit image): 900 - 1200 

dpi [B&W text only]  

 



DPI = Dots / Inch 

반드시 분모가 있어야 한다 



최종 편집된 페이지에서 어떤 크기? 



매우 불친절한 Science 투고규정 

• Authors are encouraged to review past issues 

to gauge the approximate size their figures 

will take in the print publication, and set the 

resolution of their figures accordingly. 



매우 친절한 Lancet 

http://www.thelancet.com/journals/lanonc/misc/authorinfo 



One column is usually 3.5 inch or less 

Kim. Gastroenterology 2007;133:875-886 

4 inch, 900 dpi로 작업을 하면 대부분의 경우에 문제가 없다 



대한 병리학회지 투고규정  
- 2011/7 & 2014/7 



• Authors must submit illustrations on electronic 

files. Images must be provided as PowerPoint 

(ppt) or JPG files.  

• Each figure must be less than 30MB in size and 

in a good quality higher than 600 dpi resolution 

with good contrast and sharpness. 

• The color space must be more than 24 bit for 

color images and 8 bit for black and white 

images.  

• The figures must be sized to column width (8cm 

or 16cm) when printed.  



• Authors must submit illustrations on electronic 

files. Images must be provided as TIFF files. 

JPEG is also acceptable when the original 

format is JPEG.  

• Each figure must be less than 30MB in size and 

in a good quality higher than 300 dpi resolution 

with good contrast and sharpness. 

• The color space must be more than 24 bit for 

color images and 8 bit for black and white 

images.  

• The figures must be sized to 4 inches.  

• If possible, submit the original file without 

any modification.  



변화는 쉽게 오지 않는다. 

7) Figures 

Authors must submit illustrations as electronic files. 

Images should be provided as TIFF files, but JPEG is also 

acceptable when the original format is JPEG. When 

authors need to arrange figures in certain ways, they can 

submit figures in prearranged ppt/pptx files. Each 

figure needs to be prepared in a resolution higher than 

300 dpi with good contrast and sharpness.. 

 

http://www.jpatholtm.org/authors/authors.php (2016-10-21) 



요약: 논문 제출을 위한 이미지  

• 논문에 제출할 그림은 대표적인 line art이다. 

• 가능하면 vector형식의 image program을 사용

하여 그림을 만드는 것이 좋다.  

예) 그림은 Adobe Illustrator, Graph는 Prism 

• 마지막 단계에서 “TIFF 형식, size 4 inch, 

resolution 900 dpi, 색상 흑백” 선택 



PowerPoint를 TIFF로 바꾸기 

성균관대학교 의과대학 삼성서울병원 내과 이준행 



PowerPoint에서 손쉽게 TIFF로 만들기 







PowerPoint 이미지를 고해상도 TIFF 파일로 
바꾸는 방법 

• Adobe Illustrator를 사용하는 방법 

• Adobe Acrobat (혹은 Photoshop)를 사용하는 

방법 



Acrobat 혹은 Powerpoint를 이용하여 PDF 
파일로 변환 



PDF 파일을 Photoshop으로 불러온다 



Photoshop에서 TIFF 파일로 저장한다 





PowerPoint 파일  고해상도 TIFF 요약 

• PowerPoint file (vector image)를 직접 TIFF로 변

환하면 960x720 px의 저해상도 TIFF로 바뀐다. 

• PDF 파일(vector image)로 변환한다.  

• Photoshop을 이용하여 PDF 파일을 고해상도 

rastor 이미지로 불러온다.  

• TIFF 형식으로 저장한다. 



Take home message 

• 모든 Table은 정확하고도 완벽하게 만들어져야 

한다. 

• 모든 이미지는 필요에 따라 적절한 해상도로 만

들어져야 한다. 가능하면 vector graphic이 좋다.  

• Journal style을 철저하게 준수해야 한다.  



표 점검표 

• 제목이 장황하지 않고도 충분히 서술적인가? 

• 줄과 칸이 깔끔한가?  

• 불필요한 자료, 반복되는 연구대상자 수 표시, 지나친 정밀함, 

의미가 모호한 약자들이 있지는 않는가? 꼭 이렇게 자세할 필

요가 있는가? 

• 본문을 보지 않고도 모든 항목의 의미를 명확히 알 수 있는가? 

• 두 개 이상의 표를 하나로 묶을 수 없는가? 

• 모든 표를 본문에서 언급하였나? 또한 순서대로 언급하였나? 

Browner. Publishing and presenting clinical research (번역본 91쪽) 



그림 점검표 

• 모든 그림은 요점을 명확히 표현하고 있는가?  

• 축, 선, 막대 및 점에 대한 표시가 있는가? 척도는 맞는가? 

• 각각의 그림에 제목을 제외한 그림 설명을 붙였는가? 

• 본문은 그림을 보완하여 설명하고 있는가? 

• 모든 그림을 본문에서 언급하였나? 또한 순서대로 언급

하였나? 

• 개인식별이 가능한 정보가 들어가 있지 않은가? 

Browner. Publishing and presenting clinical research (번역본 124쪽) 



경청해 주셔서 감사합니다. 


